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Dia 24/3 é o Dia Mundial de Combate
a Tuberculose. Segundo levantamento
da Secretaria de Salde de Guarulhos, a
cidade tem aproximadamente 450 novos
€asos por ano.

E preciso imunizar criancas de até 4 anos
com avacinaBCG. Manter boa alimentagéo,
condicdes de higiene e evitar aglomeracdes
em ambientes fechados, alcoolismo e
tabagismo. Ao detectar sintomas, procure a

Unidade de Saude mais préxima.

tuberculose ¢ uma
doenca contagiosa que  ataca
principalmente  os  pulmaoes. I
transmitida pelo ar por um micro-
organismo, o bacilo de Koch, no
contato com  pessoas infectadas,
através de tosse, espirro ou fala.
Lugares com grande concen-
tragio de pessoas também po-
dem contribuir para baixar a re-
sisténcia do organismo e facilitar
a infecgio. “Deve-se dar atengio
as comunidades fechadas como
presidios, manicoémios, abrigos e
asilos onde hd o maior risco de
adoecimento”, informa o pneu-
mologista ¢ tisiologista Paulo
Nassar, da Associagio Paulista
de Medicina Regional Guarulhos
(APM). O médico atenta para
uma lista que inclui profissionais
da drea da satde, grévidas, crian-
¢as com menos de dois meses,
idosos acima dos 65 anos e ainda
portadores de doengas imuno-
depressoras.
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O sintoma mais conhecido
¢ a tosse com expectoragiao por
mais de trés semanas. “Ela pode
ser acompanhada por emagreci-
mento ¢ febre vespertina, além
de sudorese noturna, sangra-
mento, fraqueza e perda de ape-
tite”, diz Nassar.

£ uma doenca grave, mas
curdvel em quase 100% dos ca-
sos. Os medicamentos utilizados
servem para evitar a persisténcia
da bactéria no organismo. “O tra-
tamento ¢ feito gratuitamente em
postos da rede publica de satde
e dura seis meses”, diz a enfer-
meira do Programa Municipal de
Controle da Tuberculose, Noemi
Lima. Apds 15 dias ¢ seguindo
medicagio correta, o bacilo en-
fraquece evitando a transmissio e
assim o paciente pode retornar as

suas atividades. mm
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Tnplantes Dentircios

Cirurgia guiada sem cortes, uma realidade

”cirurgia guiada  por
computador para co-
locacao de implantes den-
tarios € um plano de trata-
mento  revolucionario  que
possibilita o planejamento ex-
tra oral(virtual) para o interior
da boca (real) com uma preci-
sao e facilidade inigualavel.

0 guia cirlrgico computadoriza-
do, que sao fabricados através
de prototipagem, indica a posi-
cao e profundidade exatas dos
implantes antes da cirurgia atra-
vés de imagens em um desenho
3D da éarea indicada, obtidas de
informacdes adquiridas na to-
mografia computadorizada.
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A grande vantagem deste mé-
todo é o maximo conforto, onde
a cirurgia € realizada sem reta-
lhos (sem cortes em gengiva)
e consequentemente sem pon-
tos, 0 que proporciona um pés
operatério mais tranquilo com
relacao a cirurgia convencional,
maior rapidez na recuperacao e
um resultado mais previsivel, ou
seja, € possivel em algumas ve-
zes a colocacao de coroas e pro-
teses previamente elaboradas,
possibilitando que o paciente
retorne mais rapido a sua vida
social e profissional.

Outra vantagem seria a gran-
de ajuda nos casos limitrofes

de quantidade 6ssea, muitas
vezes diminuindo a necessi-
dade de enxertos, neste caso
com retalhos, ou seja, com
cortes na gengiva, mas que
no método convencional na
maioria dos casos nao conse-
guimos mensurar o tamanho
6sseo, impossibilitando assim
de colocar o implante.

Proporciona qualidade estéti-
ca de curto prazo, obtida gra-
cas a previsibilidade do proce-
dimento com a utilizacédo de
préteses provisérias ou defini-
tivas mais bem posicionadas,
devido a um melhor posiciona-
mento dos implantes.

Vantagens dest

* Méaxima previsibilidade da cirurgia/protese

* Reducao no tempo cirlirgico

* Cirurgia sem cortes

* Na maioria dos casos pode ser feito proteses com

carga imediata ou seja, o que antes exigia a espera de

trés a seis meses para a colocagdo das proteses, pode

ser realizado em um més ou no maximo em uma sema-

na, dependendo do caso.
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